
INFORMACIÓN PARA PACIENTES 

ELECTROENCEFALOGRAMA 

El estudio tiene una duración promedio de 40 minutos y se lo realiza de manera 
ambulatoria.   

Recomendaciones para la realización del estudio:  

 Higiene corporal previa (lavar el cabello el día del estudio solo con shampoo, 
evitar uso de tratamiento capilar, gel, laca, etc.), presentarse el día del 
estudio con el cabello seco. 

 Privación parcial de sueño según orientación médica. 
 No requiere ayuno. Evitar el consumo de alimentos que contengan cafeína 

(café, té, gaseosas, energizantes, etc.), bebidas alcohólicas o estimulantes. 
 Tomar la medicación habitual según orientación médica. Puede orientarse 

cambios en las dosis de los medicamentos. 
 Llevar ligas pequeñas para sujetar el cabello. 
 Llevar toda la medicación que toma habitualmente. 
 Asistir con ropa cómoda y evitar llevar accesorios ni objetos de valor. 
 Acudir sin maquillaje y con uñas despintadas. 
 Debe asistir con un acompañante, preferentemente que conozca las 

características de los eventos que presenta el paciente.  
 Asistir con documento de identidad.  
 Presentar resumen de Historia Clínica y estudios neurológicos previos. 
 Presentarse con 30 minutos de anticipación. 
 Notificar alergia a medicamentos o a otros componentes utilizados, como algodón, 

gel, colodion, alcohol, acetona, metales como la plata o el zinc. 
 Requiere pago de póliza de seguro. 

 
Posibles riesgos: 

Debido al contacto con los electrodos o la pasta conductora, pudiera presentarse 
irritación del cuero cabelludo. Al salir del estudio, si se presentara una crisis 
epiléptica más intensa o prolongada de lo habitual, consulte con el servicio de 
urgencia de su respectiva EPS. 

 

 

 

 

 



VIDEOELECTROENCEFALOGRAMA 

El estudio puede durar entre 4 y 120 horas y se realiza en nuestro laboratorio de 

Neurofisiología. 

Recomendaciones para la realización del estudio:  

 Higiene corporal previa (lavar el cabello el día del estudio solo con shampoo, 
evitar uso de tratamiento capilar, gel, laca, etc.), presentarse el día del 
estudio con el cabello seco. 

 Privación parcial de sueño según orientación médica. 
 No requiere ayuno. Evitar el consumo de alimentos que contengan cafeína 

(café, té, gaseosas, energizantes, etc.), bebidas alcohólicas o estimulantes. 
 Tomar la medicación habitual según orientación médica. Puede orientarse 

cambios en las dosis de los medicamentos. 
 Llevar toda la medicación que toma habitualmente. 
 Llevar pijama de botones y evitar llevar accesorios ni objetos de valor. 
 Llevar ligas pequeñas para sujetar el cabello. 
 Acudir sin maquillaje y con uñas despintadas. 
 Llevar objetos de aseo personal. 
 Si el estudio tiene una duración mayor a 12 horas, nuestro centro suministra 

la alimentación sólo al paciente. 
 Debe asistir con un acompañante, preferentemente que conozca las 

características de los eventos que presenta el paciente.  
 Asistir con documento de identidad.  
 Presentar resumen de Historia Clínica y estudios neurológicos previos. 
 Presentarse con 30 minutos de anticipación. 
 Notificar alergia a medicamentos o a otros componentes utilizados, como algodón, 

gel, colodion, alcohol, acetona, metales como la plata o el zinc. 
 Requiere pago de póliza de seguro. 

 
Posibles riesgos: 

Debido al contacto con los electrodos o la pasta conductora, pudiera presentarse 
irritación del cuero cabelludo. Al salir del estudio, si se presentara una crisis 
epiléptica más intensa o prolongada de lo habitual, consulte con el servicio de 

urgencia de su respectiva EPS. 

 

 

 

 

POLISOMNOGRAFÍA 



El estudio se realiza durante la noche en nuestro laboratorio de Neurofisiología, se 

sugiere evitar realizar siestas el día del estudio. 

Recomendaciones para la realización del estudio:  

 Acostarse a las 12am y levantarse a las 5:00 a.m.  No hacer siesta el día 
del examen. 

 Higiene corporal previa (lavar el cabello el día del estudio solo con shampoo, 
evitar uso de tratamiento capilar, gel, laca, etc.), presentarse el día del 
estudio con el cabello seco. 

 Se recomienda una cena ligera. Evitar el consumo de alimentos que 
contengan cafeína (café, té, gaseosas, energizantes, etc.), bebidas 
alcohólicas o estimulantes. 

 Se sugiere evitar realizar actividad física hasta 3 horas previas al estudio. 
 Tomar la medicación habitual según orientación médica.  
 Llevar toda la medicación que toma habitualmente. 
 Llevar elementos que te permitan sentirte más cómodo durante el examen 

(por ejemplo: almohada, cobija). 
 Llevar pijama de botones y evitar llevar accesorios ni objetos de valor. 
 Llevar ligas pequeñas para sujetar el cabello. 
 Acudir sin maquillaje y con uñas despintadas. 
 Llevar objetos de aseo personal. 
 Si el paciente es menor de edad o adulto mayor o con discapacidad, debe 

asistir con un acompañante, preferentemente que conozca las características 
de los eventos que presenta el paciente.  

 Asistir con documento de identidad.  
 Presentar resumen de Historia Clínica y estudios neurológicos previos. 
 Presentarse con 30 minutos de anticipación. 
 Notificar alergia a medicamentos o a otros componentes utilizados, como algodón, 

gel, colodion, alcohol, acetona, metales como la plata o el zinc. 
 Requiere pago de póliza de seguro. 
 

Posibles riesgos: 

Debido al contacto con los electrodos o la pasta conductora, pudiera presentarse 

irritación del cuero cabelludo. 

 


